
Bem-vindos à 1ª newsletter do
Spotlight! Este projeto assenta numa
convicção simples, mas poderosa: O
teatro de improvisação pode ajudar
jovens com Perturbação do Espetro
do Autismo (PDA)  e outras
neurodivergências, com idades
compreendidas entre os 18 e os 29
anos, a encontrar confiança, conexão
e um espaço para a autoexpressão .
Desde o seu lançamento, em abril
de 2026, seis organizações parceiras
da Polónia, Irlanda, Portugal, Sérvia,
Áustria e Alemanha uniram forças
para dar vida a esta visão.

Cofinanciado pela União Europeia. As opiniões e pontos de vista aqui expressos
são, no entanto, da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e não refletem
necessariamente as da União Europeia nem da Fundação para o
Desenvolvimento do Sistema Educativo (FRSE). Nem a União Europeia nem a
FRSE podem ser responsabilizadas por esses pontos de vista. Número do projeto:
2025-1-PL01-KA220-YOU-000350985
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PROJECT OVERVIEW OBJETIVOS DO PROJETO

EMPODERAR OS JOVENS COM PERTURBAÇÃO DO ESPETRO DO
AUTISMO ATRAVÉS DO TEATRO

O projeto Spotlight vem colmatar uma lacuna
evidente na Europa: com apenas 16 % dos
adultos com PDA empregados, existe uma
necessidade real de formação inclusiva em
competências sociais. Este projeto recorre ao
teatro de improvisação para ajudar a dar
resposta a essa necessidade.
Os nossos objetivos são:

Desenvolver um Kit de Ferramentas para
Produções Teatrais, que forneça aos
técnincos que trabalham com os jovens
planos de atividades práticas e recursos
Criar um Programa de Formação e um
Manual do Facilitador para desenvolver
competências especializadas nos seis países
parceiros
Realizar sessões de representação,
ajudando os jovens a desenvolver
competências sociais e de comunicação
através da expressão criativa
Apoiar a empregabilidade e a inclusão,
utilizando o teatro como uma ponte para a
educação, o trabalho e a vida comunitária
Formar mais de 25 técnicos por país,
integrando estes métodos na prática
quotidiana para um impacto duradouro
Partilhar as nossas aprendizagens através
de um relatório de lições aprendidas, para
que outros em toda a Europa possam
beneficiar

https://projectspotlight.eu/


CONHEÇA O COORDENADOR

CONHEÇA OS PARCEIROS

MSK - Poland
A liderar o projeto está a Miejska Strefa Kultury (MSK), uma instituição
cultural municipal de Łódź, na Polónia, que gere uma vasta rede de
delegações locais que oferecem programas artísticos, educativos e
comunitários para todas as idades. 

A Janus Education Network (Irlanda) conta com mais de 20 anos de experiência em formação em
liderança e desenvolvimento organizacional para apoiar o trabalho de conceção pedagógica e reforço de
capacidades do Spotlight.
A E.C.S.H. (Portugal) - Escola de Ciências Sociais e Humanas contribui com conhecimentos académicos e
um compromisso com a educação inclusiva, ligando a teoria ao impacto social no mundo real.
A MOVEO (Áustria) é especializada em acessibilidade e inclusão social, garantindo que as ferramentas e
atividades do Spotlight sejam concebidas com a participação equitativa no seu cerne.
A DAH Teatar (Sérvia), uma companhia de teatro independente reconhecida internacionalmente e
fundada em 1991, traz para o projeto mais de três décadas de prática teatral artística e empenhada na
comunidade.
A Skills Elevation FHB (Alemanha) lidera as sessões de representação, a garantia de qualidade e a
comunicação, aplicando a sua experiência nas artes performativas e nas metodologias de educação
alternativa aos resultados do projeto.
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Mantenha-se em contacto!

Primeira Reunião Transnacional

E agora? 
Ao longo do verão, o consórcio irá trabalhar no desenvolvimento do Kit de
Ferramentas para Produções Teatrais e iremos reunir-nos na Áustria para a nossa
2.ª Reunião Transnacional de Parceiros, em janeiro de 2027. 

“Dê like”, siga, conecte-se... 
Facebook: facebook.com/spotlightprojecteu

Instagram: instagram.com/spotlight.project.eu

No dia 17 de junho, os parceiros deslocaram-se a Belgrado para a nossa
primeira reunião presencial com toda a equipa. Ao longo da reunião, os
parceiros analisaram cada pacote de trabalho, debateram o caminho a
seguir e garantiram que todas as organizações tivessem uma visão clara
e se sentissem confiantes quanto ao seu papel no projeto. Foi uma
reunião centrada não só no planeamento, mas também na construção
de uma parceria genuína.
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